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SZULOI ENALLAPOT

Viselkedesek, gondolatok és erzesek,
amelyeket szllokrol es szilofigurakrol
masolunk

FELNOTT ENALLAPOT

Viselkedések, gondolatok és érzések,
amelyek kézvetlen reakciok az "itt és
most”-ra

a p Oto k GYERMEKI ENALLAPOT

Viselkedesek, gondolatok és erzeéesek,
amelyek a gyermekkoriak ujrajatszasai
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Endlapot-rodel (Jard, 1999, 35. o. alapjan)
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- Mit képzelsz te, hany 6ra van?! - Mdr nagyon izqultam, azt mondtad, 8" koriil jossz haza.

- Mi kozod hozza, hagyjal békén! - Bocs, belefeledkeztiink a beszélgetésbe, elfelejtettem telefondlni.
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OKE KERET

Amivel az OK-keretben
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NE LETEZZ

NE LEGY ONMAGAD!

NE LEGY KOZEL! NE Bizz!
NE EREZZ!

NE LEGY GYEREK!

NE CSINALD!
NE GONDOLKOZZ!
NE LEGY FONTOS!

Gatlé parancsok: azok a a negativ szUl6i Uzenetek,
amelyek tobbségében rejtetten (nonverbalisan)
jelennek meg, Tilalmakat, elutasitottsagot, ,nem OKE-
sagot Uzennek és egész életen keresztil hatnak. A
szUl6é gyermekeire kuldi, a gyermek a gyermekeibe — a
tapasztalat szerint ez ellenkez6 nem ( szul6 hatasa
nagyobb

NE TARTOZZ SEHOVA!

NE NOJJ FEL!

NE LEGY SIKERES!

NE TUD)!

NE KERDEZZ!

NE KERD, ADMIT AKARSZ!
NE LEGYEN OROMOD!

NE LEGY EGESZSSEGES!
(TESTILEG VAGY LELKILEG
NORMALIS!)
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Parancsok, el6irasok (driverek) — szuléktdl,
tekintélyszemélyektdl

—_—_ . b e e REJTETT GATLO
ELOIRASOK POZITIV ELVARASOK T ZENETEK
o A SRR WO (T - Ne légy gyerekes. természetes.
LEGY TOKELETES! teljesitmény. onallosag SR e
= spontan: nem hibazhatsz!
SZEREZZ OROMET figyelmesség. szolgalat. ::;;zrec;ﬁll ::tmi:dlcelil giltlgsnl?i
MASOKNAK! egyliittmikodes. szeretet 4 gy ’

tiinj ki

’ : o y Nem lehetsz gyenge: gyozd le a
batorsag. erd. fliiggetlenség. gyenge; 8y

LEGY EROS! ; 5k sziikkségleteidet: ne valtozz: ne
megbizhatosag h -
& = add at magad egészen!
) i . BlirBerenaiion Ne légy sikeres. ne légy soha
TEGY EROFESZITESEKET! S ! elégedett. ne t6rodj a

HicabizIlosAg kényelmeddel: ne pihen;j!

Ne érezz: ne gondolkodj: ne allj
SIESS! hatékonysag. tempo. energia |le: ne téltsd haszontalan
dolgokkal az idot!

Driverek (Jard, 1999, 112. 0. alapjan)




Kotodési mintak
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eteire érzékeny
zkész gondozds

DEZORGANIZALT BIZTONSAGOS
KOTODES KOTODES

BIZONYTALAN BIZONYTALAN
AMBIVALENS ELKERULO
KOTODES KOTODES
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Kotodési mintak

* A biztonsagos-autonom (biztonsagos) kotédés

* Azilyen kotédési mintaval rendelkezd felnétteknek részletes és atgondolt emlékeik vannak a gyermekkorukrodl, azt jellemz&en boldognak

irjak le, és jo kapcsolatban vannak sziileikkel. Ugy érzik, a sziileik pozitivan befolyasoltak a fejl6désiiket. A veliik készitett interjuk minden
esetben koherensek.

* A biztonsagosan kot6dé feln6ttek altaldaban elégedettebbek a kapcsolataikban. A gyermekek a biztonsagos kotédést a szuléi mintakon
keresztul latjak és tanuljak, ez ad nekik biztos kiindulépontot ahhoz, hogy batran kimerészkedjenek és 6nalldan felfedezzék a szamukra még
ismeretlen vilagot. A biztonsagos kotédéssel rendelkez6 feln6tt is hasonld kapcsolatot tart fenn a partnerével, biztonsagérzete és
kapcsolddasa stabil, mikozben 6nmaga és partnere is megélheti a maga teljes (korlatozasok nélkili bizalmi) szabadsagat. Ebben a
kapcsolatban a biztonsag szikséglet és az autondmia torekvés szerves mdédon egészitik ki egymast.

A visszahuzddo (bizonytalan elkeriil6) kotédés

Az ilyen kotédési mintaval rendelkez6 feln6ttek igyekeznek minimalizalni a negativ gyerekkori élményeiket és azt a hatast, amit korai
kapcsolataik gyakorolnak az életlikre. Felt(in6en ragaszkodnak ahhoz, hogy nem emlékeznek gyermekkori eseményekre, vagy az
emlékeik ellentmondasosak. Sziileikkel valé kapcsolatuk ambivalens, a vellik készitett interju inkoherens.

Példaul, ha egy ilyen kot6dési mintaval rendelkezik valaki, akkor azt a késztetést fogja megélni, hogy a szlikségletei teljestiléséhez folyton
kozel kell lennie ahhoz a valakihez aki a kot6désének targyat képezi. Az ilyen feln6ttekrél a parkapcsolataikban sokszor panaszkodnak a
tarsak, hogy megfojtjak 6ket a jelenlétiikkel.



Kotodési mintak

Az eldrasztott (bizonytalan-ambivalens) kot6dés

Az ilyen kotédési mintazattal rendelkez6 felnGttek jellemz6en a multbeli csalddi kapcsolataikban élnek. Emlékeznek és vissza tudnak idézni gyermekkori eseményeket és helyzeteket, de
ezek nem mutatnak koherenciat és a hitelességiik is sokszor kétséges. Nagyban fliggnek (f6ként érzelmileg) a szil6ktdl (vagy azok valamelyikétdl) és régi sérelmeket ,,dédelgetnek”. A
vellk készilt interjuk jellemz&en diihvel, passzivitassal és félelemmel teli.

Az elarasztott kétédési mintaval rendelkez6 felnéttek altalaban kétségbeesettek, hogy csak egy képzeletbeli két6dést éreznek a partneriktél. Ahelyett, hogy megélnék az igazi szerelem
mélységét, vagy a tiszta bizalmukat a partner felé, gyakran érzik érzelmileg kiéheztetettnek magukat. Ok gyakran igénylik (tudattalanul), hogy a partneriik “megmentse” 6ket. Az ilyen
felnGttek gyakran érzik ugy, hogy partneruk érzései bizonytalanok, és szdmukra egyaltaldn nem biztonsagos a kapcsolatuk. Ennek eredményeként gyakran valnak kapcsolataikban tulzdan
ragaszkodéva vagy kisajatitéva. Ok ugy értelmezik a partner autondmia igényét, mint a (kapcsolatuk meggyengiilése felé mutato) sajat félelmeik megerdsitését.

A megoldatlan-dezorganizalt (dezorganizalt) kotédés

Az ilyen kotédési mintazattal rendelkez6 felnGttek 6sszezavarodnak, ha a multban elszenvedett veszteségekrdl, traumakrol kérdezik 6ket. Beszamoldikat a kognitiv és érzelmi szétesés
jellemzi, 6sszeszedetlenek és zavarosak. Sokszor jellemzéek a hosszu csondek vagy monoldgok a veliik folytatott beszélgetések soran.

Ezt a kot6dési mintat az el6z6ektdl eltéréen, 1990-ben azonositotta Main és Solomon. A csecsemd&k 10-20%-anal tapasztaltak nem besorolhatd, atipikus viselkedési zavart. Ez roviden azt
jelenti, hogy ezeknek a csecseméknek enyhe stressz hatasara 6sszeomlik a kotédési viselkedésiik, és az alabbi viselkedéseket kezdik miikodtetni:

céltalan, tétova, sztereotip mozgasok

tartés mozdulatlansag (,freezing”)

a gondozotdl vald félelem jeleit mutatjak

a kozeledés/tavolodas konfliktusat mutatjak

A dezorganizalt kot6dési minta kialakulasanak hatterében sokféle traumatikus hatas azonosithatd. llyen lehet példaul az alkoholista, a bantalmazd, az elhanyagold, vagy a

nagyon hatranyos helyzet( csalad, vagy az atipikus (ijedt vagy ijeszt8) anyai viselkedés. Ennek hatdsara a szUlG a biztonsag és a félelem forrasa egyszerre, ami a gyermek szamara
feloldhatatlan konfliktust okoz. Ennek eredményekét viselkedése zavarossa valik.



Targykapcsolat elmélet (Balint Miha

v 1896-1970)

A csecsemd vilagképében a targy az én része (minden 6)

A korai targyakat nem érzi frusztralonak a csecsemé, 6érte létez6nek képzeli Sket,
ezért sajat lényét a targyakkal kapcsolatban omnipotensnek (mindenhatdnak) véli

e A targyakat akkor érzi szeretetteljesnek, ha kontrollalni tudja 6ket, és igy fenntartja az
érzését, hogy valdjaban hozza tartoznak (énjének részeként)

* Az én és a targy stabil differencialédasa el6tt elszenvedett trauma Gstoréshez vezet —
személyiségzavar alapjaul szolgalo fejlédéslélektani esemény — a targy elkilonilése
utan a szorongas elkerllésére két jellegzetes védekez6maod:

e Oknofilia: a targyhoz valo kotédés akar fliggbségig
* Filobatizmus: a kot6dés elutasitasa — targyak helyett a sajat képességeiben bizik



Kotddési mintak

Kotodési
stilus

Anyai viselkedes

Biztonsagos

Azonnal reagal a gyermek jelzéseire,
gyengeéden viszonyul a gyerekhez, valaszai a
gyerek szikségletének megfelelbek.

Ambivalens

Kovetkezetlen a gondozasban, interakcidja nincs
dsszhangban a gyerek szuksegleteivel, érzelmileg
nem mindig megkdzelithetd, néha teljesen elutasitd

Elkeruld Kevésbé élvezik a testi kapcsolatot a
gyerekkel, hajlamos a ,kényvszerd”
nevelésre

Zavarodott | Traumatizald kérulmények kézott nétt fel,

gyakran: pszichiatriai beteg




FUggd csalad szerepei (ezek va

takozhatnak is)

H 24 Alt.a legid8sebb gyerek — perentifikalodik, tehermetesit fizikailag és pszichésen
0S (neurdzis, depresszd, munkamania)

77 A szUil6k problémaja megoldatlan — bevonjaka. Gyereket — eltereli a figyelmet
B un ba k (kriminalitas, szenv.bet.)

Vigasz a csaldadnak, aranyos, kedves (csaladi rendszer feszliltségi szintjét csokkentse

Bohoc

(felel6sségvallalasi, elkotelez6dési problémak)

El Nincs vele probléma, nem igényel figyelmet, nem akarja terheli a csaladot még 6
Veszett is, lemondasok (Depresszid, neurdzis, 6ngyilkossagi kisérletek)



FUggd mukodés, jatszmak

e Jatszmak (Eric Berne): merey, rugalmatlan interakcidk. Lehet6vé teszi az 6sszetartozas érzését
intimitas megeélése nélkil. A valédi — jatszmamentes — kapcsolat kockazatos, nem kiszamithato.

* A fliggb csaladokban mindig valaki mas érzelmétdl teszik fliggbvé a sajat érzelmiuiket a résztvevdk.
* A jatszmaban minden csaladtag részt vesz.
» A fligg6 csaladok merevek, zartak. (skizofrén csaladokhoz hasonldak)

* Ambivalens muikodés jellemzi: hol laza és rugalmas, hol er6s merev hatarok, korlatok, melyek nem
kovetkezetesek.

* Az elkovetének mindig van tettestarsa (aki nem védi meg az aldozatokat) — arra vald harag
altalaban elfojtasban vagy hasitasban van

* Ertéktelenség élménye

» Szerepek rogzilése, szerepek valtasa, nem tisztak a szerepek



FUggd mukodés, jatszmak

* Ugy érzi, mintha nem a sajat életét élné

* Csak jo vagy rossz van. Végletek.

» Szeparacios szorongas. Az elvalas = a halallal

* Nem tudja a masik nélkil meghatarozni magat

* Lojalitasprobléma

* Indulatkezelési probléma, impulziv

* Kontrollvesztés

* Tulkontrollalas kint, mivel bent nem tud

 Nem magaért, hanem a masikért vallal felel6sséget
* Parentifikalt gyerekek

* |Intimitas sérul, szexualitas felszines

* Vagyik a kot6désre, de fél is t6le — kozelség — tavolsag problémaja — se veled, se nélkiled
» Koaliciok



Jatszma /

dram

hromr

5708

Mindig tudni okanod,

Dramaharomszog

Uldozé Megmenté

iy s

Segitaned kel

Kinek o hibsdoa &l masoknak, hogy azok
az egyes dolgok baldogulni badanak ™
hata mogott?”
¢ ;\ = Az dlet olyan
- k feladatokat dlliteléd,
dvikkal asslyedsincs
agyechd maghucdem ™

Aldozat



JANET GERINGER WOITITZ
Alkoholbetegek (fliggd) felnbtt gyermekei

* Az alkoholbetegek felnétt gyermekei taldlgatjak, hogy mi a normalis.
* Az alkoholbetegek felnétt gyermekei nehezen visznek véghez egy tervet elejétél a végéiq.

* Az alkoholbetegek felnétt gyermekei akkor is hazudnak, amikor ugyanolyan kénnyd lenne
igazat mondani.

* 9. Az alkoholbetegek felnétt gyermekei kiméletlentil itélik meg 6nmagukat.
* Az alkoholbetegek felnbtt gyermekei nehezen szorakoznak.
* Az alkoholbetegek felnétt gyermekei nagyon komolyan veszik 6nmagukat.

* Az alkoholbetegek felnétt gyermekei nehézségekkel kiiszkodnek a bensdséges kapcsolatok
terén.



JANET GERINGER WOITITZ
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Alkoholbetegek (fliggd) felnbtt gyermekei

Az alkoholbetegek felnétt gyermekei tulzott mértéhben reagdlnak olyan valtozdasokra, amelyeket nem tudnak
irdnyitani.

Az alkoholbetegek felnétt gyermekei dllanddan elismerésre és megerdsitésre vadadsznak.
Az alkoholbetegek felnétt gyermekei altalaban ugy érzik, hogy masok, mint a tébbi ember.
Az alkoholbetegek felnétt gyermekei vagy nagyon felel6sségteljesek, vagy nagyon felelétlenek.

Az alkoholbetegek feln6tt gyermekei rendkiviil hiiségesek, még akkor is, ha szembestilnek annak bizonyitékaval,
hogy hiiségliket nem érdemlik meg.

Az alkoholbetegek felnétt gyermekei impulzivak. Hajlamosak anélkiil cselekedni, hogy komolyan
megfontolnanak mas viselkedésformakat, vagy a lehetséges kévetkezményeket. Ez az impulziv viselkedés
zavarodottsdghoz, énutdlathoz, és a kbrnyezetiik felett gyakorolt irdnyitds elveszitéséhez vezet. Ennek
eredményeként tobb energidt hasznalnak fel a zlirzavar megsziintetéséhez, mintha el6sz6r megfontoltak volna
a valasztasi lehetéségeket és a kbvetkezményeket.



MIT TEHETSZ A TE GYERMEKEIDDEL?

Munkalkodj magadon és sajat személyes fejlodéseden

Hallgasd meg a gyermekeidet

Mondj igazat. Légy veliik dszinte

Oktasd a gyermekeidet

Biztasd a gyermekeidet, hogy jarjanak az Alateen-be
* Add fel a tagadast



MIT TEHETSZ A TE GYERMEKEIDDEL?

Ne ovd a gyerekeidet attol, hogy az alkoholizmus pusztitdsait megismerjék

Ne félj kimutatni a gyengédségedet gyermekeidnek
A gyerekeknek fontos, hogy vilagosan meghatarozott korlataik legyenek

A gyermekeknek felelosséget kell vallalniuk viselkedésiikért



Helytelen hozzaa

/

dsS...

Jatszmaban részt venni

Szamonkeéreés, fenyegetozées, Kontrollalas: eldugni az italt

gyerekkeént kezelni, korholni
biintudatot gerjeszt és a fiiggoséget erdsiti

a biintudat és az onsajnadlat ok a fliggdség fenntartdasdra



Kiut...

* Felismerni a fiiggd miikédést — elfogadas — haritas befejezése

» Szakember vagy csoport

» A fiiggdség targyainak azonositasa

* Hasznos szendvedélyek — targy / szer csere

* Hianyaink felismerése — mit potolunk

» Sajat felelosségiink a fiiggdségiink

» Jatszmak felismerése — mit akarunk kielégiteni, mi a nyeresége a jatszmanak
* Uj mintdzatok létrehozdsa

» Terapia, onfejlesztés, transzallapotban atprogramozads



